(6 zpagpuxe eo3moxcnvt usmenenus)

Hara Mecro nposegenus Bpema Hopmartupsi Crynenn
NpOBeJeHH A NpoBeNeHH
18 siHBaps ~HAKJIOH BIICPE] M3 HONOKEHHS I-XI
22 guBaps MBOY «[ 'umuazust 15.00 9 CTOA € MPAMBIMH HOI'AMH Ha
25 guBaps Ne 47» xopuye B PHMHACTHYECKON CKaMEE;
29 aHBaps (THUP) - TIOATATUBAHKUE K3 BUCA HA
no agpecy: . Kypran, BBICOKOH MepeKIafifHe/ Ha HU3KOM
vi. Crannuonsas, 6A [epeKNagiHe;
BXOJl CO JBOpA. - crubanue u pasrubaHue pyk B
yIIope Jieka Ha moy;
- crubaHue U pazrudaHHe PyK B
YIIOpE O THMHACTHYECKYH) CKaMBIO;
-PBIBOK THPH;
- IPBDKOK B JUIMHY C MECTa
TOJYKOM IBYMS HOTAMH;
-MOTHUMaHHE TYJIOBHINA H3
MOJIOMKCHHUS 1A HA CIIUHE;
-METaHHE MAYa B UeIlh,
-qeTHOTHBIN Oer 3x10 M.
19 auBaps LlenTp TecTHpoRaHHs B 10.00 1. -HAKJIOH BIEpEJ H3 NOTOKEHUS [-XI
21 suBaps 10 ajpecy: B 11.00 9. CTOS ¢ IPsAMbIMH HOTaMH Ha
26 sHBaps yii. T. HerexuHa, B 13.00 4. TUMHACTHYECKOM CKaMLE;
28 suBapst o7, - crubaHue ¥ pasrubanue pyk s
ropon Kyprau yIope Jiexa Ha Moy,
- crubaHue H pazrubaHue pykK B
VIIOPE O THMHACTHYECKYIO CKAMEFO,
-PBIBOK [HPH;
- IPBDKOK B JUIMHY C MEcTa
TOMYKOM JBYMSA HOIAMH;
-0 JHIMaHHE TYJOBHIIA U3
TIOJIOKEHHS JIeXKa Ha CIIHHE,
-qeTHOYHEIH Oer 3x10 m.;
-METaHKE MAYA B IEb.
22 supaps MBOY 11.00 u. - cTpens0a U3 THEBMATHIECKOM [-XI
29 supaps «COIL Ne 55» 14.00 4. BHHTOBKH U3 TMOJMKEHHS CTOS C
10 apecy: OIOPO¥ JIOKTEH 0 cToHKY, 10
r. Kypras, METPOB,
MKp. [ MHHKH,
yi. Llentpaneras, 24
18 suBaps CK «3aypanewn» 11.00 q. -gennognsiit der 3x10; I-X1I
20 sHBaps 1o ajipecy: -0er 30 M., 60 M., 100 M.,
22 aupaps MPOCIEKT -6er 1000 m., 1500 M., 2000 M., 3000
25 gHBaps MamuHoCTpoHTEIeH, M.
27 aupaps o171,




Hara MecTo npoBexeHus Bpema HopmaTugel Crynens
IPOBeJIEeHHsI NpPOBEACHHS
29 auBaps ropoJ Kyprax
30 srBaps bacceitn «Omamir» B 14.00 1. -TIaBaHHe, JUCTAHIHA 25M. H 50M.
(mo 0 ajipecy: (nanuuue meduyuncroil cnpasku [-XI
[pEIBapUTeNE yi. Capeneera, 015 NPEOBAGEHUS NPU ROCEIYEHUU
HOH 3arucH no I. 5, bacceiina obsazamenvio, demu 9o
tenedory 650- ropon Kyprau 14 nem npedocmaganom
170) QONONHUMENLHO CNPABKY HA COCKOO
HO AUYA 2TUC)
27 auBaps IenTp TecTHpOBAHHS -caMo3aluTa 6e3 OpyIKH. IV-V1
(no o ajpecy: E 14.00 4.
NpeBapHUTEIE yi. T. Heeexuna,
HOM 3aIUCH 110 "7,
tenedony 650- ropoj Kyprau
170)

B rpaduke BO3MOKHBI H3MEHEHMS.

Tpebosanus K y9acTHHKAM, JONYINEHHBIM K BbInoJHeHHI0 HopM Kommniekca

I'TO:

- 00513aTEILHOE HAJTHYIHE VUETHON KAPTOYKH;

- HaJIM4H€e CMEHHOH CIIOPTUBHON O0YBH;
- HalTM4ME CIIOPTUBHOM (HOPMBI, COOTBETCTBYIOLIEH MOTOIHBIM YCIOBHAM;

HallMYHe MEeIUIMHCKON CIIpaBKy AJis NoceleHus daccedna;
Oer, xonr6a Ha NBLKAX IPUHKMAETCA CYAbsIME LIeHTpa TeCTUPOBAHKUA HA OTKPLITOM
BOo3Ayxe ¢ coomonenrem CanlluH 2.4.2.2821-10;

- OpraHu30BaHHble rpynme! 0T 10 Yenosex npuHUMaroTca LleHTpoM TecTUpoBaHus Mo
npeaBapHTeIbHOM 3asBKe 1Mo anpecy: . Kypran, 6 Mukpopaiios, . 6B.

Ilpuno:xenue 7
k CanlluHy 2.4.2.2821-10

Pexomenaauuu no nposeJeHHI0 3aHATHIT PH3HUECKOH KYJILTYPOii, B
3aBHCHMOCTH OT TEMIIEPATYPbl H CKOPOCTH BeTpa,

HA OTKPBLITOM BO3AYyXe B 3UMHHII Nepuojx roaa

Knumaruveckas | Bospact TemmepaTypa BO3AyXa U CKOPOCTh BETpa, MPH KOTOPHIX
30Ha 00y4alomuMxcst | JIOMyCKaeTCs MPOBEICHHE 3aHATHH HA OTKPEITOM BO3IYXeE
Oez etpa | mpu npu TIPH CKOPOCTH
CKOPOCTH | CKOPOCTH | BeTpa boliee
Berpa no 5 | Betpa 6-10 | 10 m/cex
M/ceK M/ceK
Cesepuas  w9acTs | 10 12 nert -10-11°C | -6-7°C =34 C 3ausTH  He
Poccuiickoit 12-13 net = 120 -8°C -59C IPOBOIATCS
denepanun 14-15 ner = T =0 -8°¢C
(Kpacnospckuit 16-17 net -16°C -15°C -10°C
Kpaii, Owmckas
obnacTk u Ip.)

I'paxnmane B Bo3pacte 18 ner u crapime AOMYCKarOTCs K BBIMOTHEHHIO
Hopmaruea Komriekea ['TO — «ber, xons0a Ha nbIxaxy Mpy TEMIIEPATYpe BO3AyXa
e uwke -18° C u ckopoctu Betpa He Gonee 5 M/cex.




